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                   УТВЕРЖДЕН 

 



 Режим работы школы  
 

Дни 

неде

ли  

       Класс  

Время  

1 2 3 4 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена (завтрак) 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (Динамическая пауза) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 Динамич. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена Обед 

12.20-13.00 4 урок Прогулка  занятия 

внеурочной 

деятельностью 

Прогулка  

13.00-13.20 5 перемена  

13.20-14.00 занятия внеурочной 

деятельностью 
самоподготовка  Корригирующая 

гимнастика   

самоподготовка 

14.00-14.20  6 перемена (полдник) 

14.20-15.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, 

доп. образование) 

Самоподготовка  занятия внеурочной 

деятельностью 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена (завтрак) 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (Динамическая пауза) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 Динамич. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена Обед 

12.20-13.00 4 урок 5 урок  5 урок  5 урок 

13.00-13.20 5 перемена 

13.20-14.00 занятия внеурочной 

деятельностью 
Корригирующая 

гимнастика   

Прогулка  Прогулка  

14.00-14.20  6 перемена (полдник) 

14.20-15.00 занятия внеурочной 

деятельностью 
самоподготовк

а 

самоподготовка самоподготовка 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

С
Р

Е
Д

А
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена (завтрак) 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (Динамическая пауза) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 Динамич. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена Обед 



12.20-13.00 4 урок   5 урок 5 урок  5 урок  

13.00-13.20 5 перемена 

13.20-14.00 Прогулка   Прогулка  Прогулка  Ритмика  

14.00-14.20  6 перемена (полдник) 

14.20-15.00 доп. образование Самоподготовка  Самоподготовка  Самоподготовка 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена (завтрак) 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (Динамическая пауза) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 Динамич. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена Обед 

12.20-13.00 4 урок  Прогулка Прогулка  5 урок    

13.00-13.20 5 перемена 

13.20-14.00 занятия внеурочной 

деятельностью 
самоподготовк

а 

самоподготовка Прогулка    

14.00-14.20  6 перемена (полдник) 

14.20-15.00 занятия внеурочной деятельностью самоподготовка 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена (завтрак) 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (Динамическая пауза) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 Динамичю пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена Обед 

12.20-13.00 4 урок  5 урок  5 урок занятия внеурочной 

деятельностью 

13.00-13.20 5 перемена 

13.20-14.00 занятия внеурочной деятельностью 

  

14.00-14.20  6 перемена (полдник) 

14.20-15.00 занятия внеурочной деятельностью 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

Дни 

неде

ли  

       Класс  

Время  

5 6 7 8 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
  8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена  

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 



12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок  6 урок 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена  

14.20-15.00 Самоподготовка  Самоподготовка 7 урок  7 урок  

15.00-15.20  7 перемена (Полдник) 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. 

образование) 

Самоподготовка Самоподготовка 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена  

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок  6 урок 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена  

14.20-15.00 Самоподготовка  Самоподготовка 7 урок 7 урок  

15.00-15.20  7 перемена (Полдник) 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, 

доп. образование) 

Самоподготовка Самоподготовка 

С
Р

Е
Д

А
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена  

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок  6 урок 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена  

14.20-15.00 Самоподготовка  Самоподготовка 7 урок 7 урок  

15.00-15.20  7 перемена (Полдник) 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, 

доп. образование) 

Самоподготовка Самоподготовка 

П
Я

Т
Н

 Ц
А

 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена  

9.30-10.10 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 



13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 занятия внеурочной деятельностью 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена  

14.20-15.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

15.00-15.20  7 перемена (Полдник) 

15.20-16.00 По расписанию  

(занятия внеурочной деятельностью, доп. образование) 

Дни 

неде

ли  

       Класс  

Время  

9 10 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена  

9.30-10.10 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок  6 урок  

14.00-14.20  6 перемена  

14.20-15.00 7 урок  7 урок  

15.00-15.20  7 перемена (Полдник) 

15.20-16.00 Неаудиторные занятия,  доп. 

образование 

Самоподготовка  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена 

14.20-15.00 7 урок 7 урок 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 Неаудиторные занятия,  доп. 

образование 

Самоподготовка  

С
Р

Е
Д

А
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 



 

 

 

 

 
 

13.20-14.00 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена 

14.20-15.00 7 урок  7 урок 

15.00-15.20  7 перемена (полдник)  

15.20-16.00 Неаудиторные занятия,  доп. 

образование 

Самоподготоовка  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена 

14.20-15.00 Неаудиторные занятия,  доп. 

образование 

7 урок  

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 Неаудиторные занятия,  доп. образование 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.15-8.25 Гимнастика до учебных занятий 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 

9.10-9.30 1 перемена 

9.30-10.10 2 урок 2 урок 

10.10-10.30 2 перемена (завтрак) 

10.30-11.10 3 урок 3 урок 

11.10-11.20 3 перемена 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 

12.00-12.20 4 перемена (Динамическая пауза) 

12.20-13.00 5 урок 5 урок 

13.00-13.20 5 перемена (Обед) 

13.20-14.00 6 урок 6 урок 

14.00-14.20  6 перемена 

14.20-15.00 7 урок 7 урок 

15.00-15.20  7 перемена 

15.20-16.00 Неаудиторные занятия,  доп. 

образование,  занятия внеурочной 

деятельности 

Неаудиторные занятия,  доп. образование, 

занятия внеурочной деятельности  


