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День  Время / класс  1 2 3 4 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
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08.15-08.30  Торжественная линейка поднятия флага Российской Федерации, 
Белгородской области, Краснояружского района  

08.30 – 09.10  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 09.40 1 перемена (завтрак) 

09.40 – 10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 10.50  Внеурочная деятельность/прогулка 

10.50 – 11.30 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 11.40 3 перемена 

11.40 – 12.20  Дин. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 12.50 4 перемена Обед 

12.50 – 13.30  5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 14.00 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

14.00 – 14.40 6 урок Самоподготовка  Самоподготовка Самоподготовка 

14.40 – 15.10  6 перемена Полдник/прогулка  

15.10 – 15.50 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

15.50 – 16.20  Отъезд 

В
т
о
р

н
и

к
 

08.15 - 08.30  Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 09.10  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 09.40 1 перемена (завтрак) 

09.40 – 10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 10.50  Внеурочная деятельность/прогулка 

10.50 – 11.30 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 11.40 3 перемена 

11.40 – 12.20  Дин. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 12.50 4 перемена Обед 

12.50 – 13.30  5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 14.00 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

14.00 – 14.40 6 урок Самоподготовка  Самоподготовка Самоподготовка 

14.40 – 15.10  6 перемена Полдник/прогулка  

15.10 – 15.50 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

15.50 – 16.20  Отъезд 

С
р

ед
а

 

08.15-08.30  Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 09.10  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 09.40 1 перемена (завтрак) 

09.40 – 10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 10.50  Внеурочная деятельность/прогулка 

10.50 – 11.30 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 11.40 3 перемена 

11.40 – 12.20  Дин. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 12.50 4 перемена Обед 

12.50 – 13.30  5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 14.00 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

14.00 – 14.40 6 урок Самоподготовка  Самоподготовка Самоподготовка 

14.40 – 15.10  6 перемена Полдник/прогулка 

15.10 – 15.50 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

15.50 – 16.20  Отъезд 

ч
ет

в
ер

г
  

08.15 - 08.30  Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 09.10  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 09.40 1 перемена (завтрак) 

09.40 – 10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 10.50  Внеурочная деятельность/прогулка 



10.50 – 11.30 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 11.40 3 перемена 

11.40 – 12.20  Дин. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 12.50 4 перемена Обед 

12.50 – 13.30  5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 14.00 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

14.00 – 14.40 6 урок Самоподготовка  Самоподготовка Самоподготовка 

14.40 – 15.10  6 перемена Полдник/прогулка 

15.10 – 15.50 Внеурочная деятельность/прогулка/самоподготовка 

15.50 – 16.20  Отъезд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

08.15 - 08.30  Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 09.10  1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 09.40 1 перемена (завтрак) 

09.40 – 10.20 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 10.50  Внеурочная деятельность/прогулка 

10.50 – 11.30 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 11.40 3 перемена 

11.40 – 12.20  Дин. пауза 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 12.50 4 перемена Обед 

12.50 – 13.30  5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 14.00 Внеурочная деятельность/прогулка/доп. образование 

14.00 – 14.40 Внеурочная деятельность/прогулка/доп. образование 

14.40 – 15.10  Бассейн  Внеурочная деятельность/доп. образование 

15.10 – 15.50 Бассейн  Внеурочная деятельность/доп. образование 

15.50 – 16.20  Отъезд 

 

День  Время / 
класс  

5 6 7 8 9 11 

П
о
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08.15-
08.30  

Торжественная линейка поднятия флага Российской Федерации, Белгородской 
области, Краснояружского района  

08.30 – 
09.10  

1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 
09.40 

1 перемена (завтрак) 

09.40 – 
10.20 

2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 
10.50  

Внеурочная деятельность/консультационные площадки/занятия 

неаудиторной занятости 

10.50 – 
11.30 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 
11.40 

3 перемена 

11.40 – 
12.20  

4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 
12.50 

4 перемена- обед  

12.50 – 
13.30  

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 
14.00 

Самоподготовка/внеурочная деятельность/доп. образование 

14.00 – 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 



14.40 

14.40 – 
15.10  

Полдник/самоподготовка 

15.10 – 
15.50 

Внеурочная 
деятельность  

7 урок 7 урок 7 урок 7 урок 7 урок 

15.50 – 
16.20  

Отъезд 

В
т
о
р

н
и

к
 

08.15-
08.30  

Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 
09.10  

1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 
09.40 

1 перемена (завтрак) 

09.40 – 
10.20 

2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 
10.50  

Внеурочная деятельность/консультационные площадки/занятия 

неаудиторной занятости 

10.50 – 
11.30 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 
11.40 

3 перемена 

11.40 – 
12.20  

4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 
12.50 

4 перемена - обед 

12.50 – 
13.30  

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 
14.00 

Прогулка/Самоподготовка/внеурочная деятельность/доп. образование 

14.00 – 
14.40 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.40 – 
15.10  

Полдник/самоподготовка 

15.10 – 
15.50 

Самоподготовка 7 урок Внеурочная 

деятельность 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.50 – 
16.20  

Отъезд 

С
р

ед
а
 

08.15-
08.30  

Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 
09.10  

1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 
09.40 

1 перемена (завтрак) 

09.40 – 
10.20 

2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 
10.50  

Внеурочная деятельность/консультационные площадки/занятия 

неаудиторной занятости 

10.50 – 
11.30 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 
11.40 

3 перемена 

11.40 – 
12.20  

4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 



12.20 – 
12.50 

4 перемена - обед 

12.50 – 
13.30  

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 
14.00 

Прогулка/Самоподготовка/внеурочная деятельность/доп. образование 

14.00 – 
14.40 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.40 – 
15.10  

Полдник/самоподготовка 

15.10 – 
15.50 

Самоподготовка Внеурочная 

деятельность  

7 урок 7 урок 7 урок 7 урок 

15.50 – 
16.20  

Отъезд 

ч
ет

в
ер

г
 

08.15-
08.30  

Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 
09.10  

1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 
09.40 

1 перемена (завтрак) 

09.40 – 
10.20 

2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – 
10.50  

Внеурочная деятельность/консультационные площадки/занятия 

неаудиторной занятости 

10.50 – 
11.30 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 
11.40 

3 перемена 

11.40 – 
12.20  

4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 
12.50 

4 перемена - обед 

12.50 – 
13.30  

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 
14.00 

Прогулка/Самоподготовка/внеурочная деятельность/доп. образование 

14.00 – 
14.40 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.40 – 
15.10  

Полдник/самоподготовка/неаудиторные занятия 

15.10 – 
15.50 

Самоподготовка Внеурочная деятельность  7 урок 7 урок 7 урок 

15.50 – 
16.20  

Отъезд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

08.15-
08.30  

Гимнастика до учебных занятий 

08.30 – 
09.10  

1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.10 - 
09.40 

1 перемена (завтрак) 

09.40 – 
10.20 

2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.30 – Внеурочная деятельность/консультационные площадки/занятия 



10.50  неаудиторной занятости 

10.50 – 
11.30 

3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.30 – 
11.40 

3 перемена 

11.40 – 
12.20  

4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.20 – 
12.50 

4 перемена - обед 

12.50 – 
13.30  

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.30 – 
14.00 

Внеурочная  деятельность/доп. образование 

14.00 – 
14.40 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.40 – 
15.10  

Полдник/прогулка 

15.10 – 
15.50 

Внеурочная  деятельность/доп. образование 7 урок 7 урок 

15.50 – 
16.20  

Отъезд 

су
б
б
о
т
а
 10.20-

11.00 
Внеурочная  деятельность/доп. образование 

11.10-
11.50 

Внеурочная  деятельность/доп. образование 

 


