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7 вопросов о гриппе
Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась кампания по вакцинации против гриппа. Период с сентября по ноябрь самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно за 3-4 недели до начала подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет.
1. Нужно ли делать прививку от гриппа, если в прошлом году гриппа не было?
В сезон 2021-2022 циркуляция гриппа в России была значительно выше по сравнению с сезоном 2020-2021 и ее масштаб приблизился к уровню,
наблюдаемому до пандемии COVID-19. В циркуляции наблюдалось
абсолютное доминирование гриппа A(H3N2) и спорадическое выявление вирусов гриппа типа В и субтипа А(H1N1)pdm09.
В этом году ситуация может оказаться серьезнее, так как ожидается, что придет новый вирус гриппа подтипа А/Н3N2 - А/ Darwin/9/2021 и вирус типа В линии Victoria В/Austria/1359417/2021.
Кроме того, в мире продолжают циркулировать штаммы вируса гриппа, подобные тому, который вызвал пандемию в 2009-2010 годах (А/H1N1/pdm2009 («свиной» грипп). Он считается одним из опасных, так как может вызывать довольно тяжелое течение заболевания и привести к вирусной пневмонии.
В Южном полушарии эпидемия гриппа в 2022 году пришла раньше — уже в середине апреля. Есть вероятность, что и в Россию она придет уже в октябре. Также важно помнить, что в сезон гриппа есть риск заразиться сразу двумя инфекциями — COVID-19 и гриппом, поэтому лучше всего позаботиться о своем здоровье заранее и вовремя привиться.
2. Какие штаммы войдут в состав вакцин от гриппа в этом году?
Штаммовый состав вакцин этого года существенно изменился - в трехвалентной вакцине заменены два из трех, включенных в вакцину предыдущего сезона, в четырёхвалентной — два штамма. В обновленный состав вакцин, согласно рекомендациям ВОЗ, включили антигены штаммов вирусов, которые ожидаются в грядущем эпидемическом сезоне: А/Н3N2 - А/ Darwin/9/2021 и В линии Victoria В/Austria/1359417/2021, антиген вируса А(Н1N1) pdm09 - А/Victoria/2570/2019 остался неизменным, так как с 2009 года штаммы, подобные пандемическому вирусу 2009 года А(Н1N1) pdm09, продолжают активно циркулировать среди населения.
3. Чем отличаются трехвалентные и четырехвалентные вакцины от гриппа?
В 3-х валентную вакцину входят антигены вирусов гриппа типа А, относящихся к подтипам А/H1N1и A/H3N2, а также типу В линии Victoria или Yamagata. Известно, что вакцинация от вируса гриппа В одной линии

может обеспечить перекрестную защиту и от другой. В последние годы в состав трёхвалентных вакцин входит линия Victoria. В связи с тем, что в отдельные эпидемические сезоны вирусы гриппа В   линии Yamagata начали составлять около половины циркулирующих штаммов вирусов гриппа В, были разработаны четырёхвалентные вакцины, в состав которых стали входить, помимо антигенов вирусов гриппа типа А подтипов А/H1N1 и А/H3N2, вирусы гриппа типа В сразу двух линий - Victoria или Yamagata. Считается, что такая вакцина надежней защищает от гриппа. Но в этом эпидсезоне     прогнозируется     доминирование     линии     Victoria,      так что трехвалентные вакцины будут так же эффективны.
Все российские вакцины от гриппа, которые выпускает наша промышленность, эффективны и безопасны, каждый год их состав пересматривается в соответствии с рекомендациями ВОЗ по составу вакцин от гриппа для Северного полушария на грядущий эпидсезон. В этом году
4-х валентные вакцины содержат антигены
A/Victoria/2570/2019	(H1N1)pdm09-подобного	вируса	или A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса;
A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса, B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного вируса B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata)-подобного вируса.
3-х валентные вакцины содержат антигены
A/Victoria/2570/2019	(H1N1)pdm09-подобного	вируса	или A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса
A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса
B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного вируса.
4. Если я сделал прививку от гриппа, я не заболею коронавирусом?
Нет, потому что это разные инфекции и разные вирусы. Для того чтобы защитить себя от гриппа и COVID-19, необходимо пройти вакцинацию как от коронавируса, так и от гриппа. Если вы уже сделали прививку от гриппа, то прививку от нового коронавируса нужно сделать с интервалом в один месяц. Помните, что одновременное заражение гриппом и COVID-19 приводит к развитию более тяжелых форм респираторной инфекции и повышает риск неблагоприятного исхода.
По клинической картине грипп и COVID-19 часто трудно дифференцировать, что может привести к неправильной тактике лечения до лабораторного подтверждения диагноза. Это особенно опасно для людей с сопутствующей патологией.
5. Можно ли делать прививку от гриппа и COVID-19 одновременно (в один день)? Как быть тем, кто уже сделал прививку от COVID-19? И как быть тем, кто еще не успел сделать ни одной прививки?

Пройти вакцинацию от гриппа и от COVID-19 можно в один день. Если получилось сделать только от одной инфекции, вакцинироваться от другой нужно с интервалом не менее месяца, для того чтобы выработался полноценный иммунитет от этих инфекционных заболеваний.
6. Можно ли делать одновременно прививку от гриппа и от пневмонии (в один день)?
Да, прививки от гриппа и пневмококка группам риска (например, пожилым) могут делать в один день.
7. Кому прививку от гриппа нужно делать в первую очередь?
От гриппа рекомендуется прививать прежде всего тех, кто входит в группу риска по тяжелому течению этой инфекции. Согласно национальному календарю прививок, в этот контингент входят: дети с 6 месяцев, учащиеся 1- 11 классов; обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы и сферы предоставления услуг); лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу; работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; государственные гражданские и муниципальные служащие; беременные женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.
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12 мифов и фактов о гриппе

1. ГРИППА БЕЗ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ НЕ БЫВАЕТ
Это миф. Отличительным признаком гриппа является температура 38,5 – 39,0°С, иногда выше с первых часов болезни, но у некоторых пациентов грипп протекает с субфебрильной (37,1-37,9°С) или даже с нормальной температурой тела.
2. ПРИ ГРИППЕ НЕ БЫВАЕТ ОБИЛЬНЫХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ НОСА Это миф. В первые дни болезни часто отмечается заложенность носа, что связано	с	отеком	зараженных	тканей.	Появление	после	третьего	дня заболевания классического насморка с выделениями из носа, как правило, связано с бактериями, которые воспользовались временным ослаблением вашего иммунитета.
3. ВИРУС ГРИППА НЕ БОИТСЯ МОРОЗА
Да, это факт. При температуре около нуля вирус сохраняется до месяца, а при более низких температурах – еще дольше. Зато обычное мыло убивает вирус, так же действуют на вирус гриппа ультрафиолетовый свет и температура выше 60°С.
4. ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ОТ ГРИППА ДЛЯ ГРУДНОГО МЛАДЕНЦА – МОЛОКО ЕГО МАМЫ
Да, это факт. Если кормящая мама заболела гриппом, нельзя отлучать младенца от груди. Передача вируса при тесном контакте матери с ребёнком воздушно-капельным путём происходит еще в инкубационном периоде инфекции. Антитела из материнского молока передаются ребенку во время кормления. Поэтому это лучшая профилактика заболевания и, в случае развития симптомов, необходимый компонент лечения для малыша.
5. ТАБЛЕТКИ	ОТ	ТЕМПЕРАТУРЫ	ПОМОГАЮТ	ГРИППУ РАСПРОСТРАНЯТЬСЯ ПО ОРГАНИЗМУ
Да, это факт. Нормальная или слегка повышенная температура тела – благоприятная среда для вируса. При удовлетворительном самочувствии принимать жаропонижающие средства взрослым рекомендуется только при температуре выше 38°С, детям – выше 38-39°С.
6. ЛЕЧИТЬ ГРИПП БЕССМЫСЛЕННО: БОЛЕЗНЬ НЕ ОПАСНА И ПРОЙДЕТ САМА СОБОЙ
Это миф. Грипп очень опасен. Заболевание гриппом может закончиться летальным исходом, особенно у маленьких детей и пожилых людей. Кроме того, болезнь может оставлять после себя различные осложнения. Чаще всего грипп действует губительно на сердечно-сосудистую систему, приводя к развитию миокардитов или к быстрому прогрессированию имеющейся хронической патологии и сокращая на несколько лет продолжительность жизни.

Ироничное высказывание «без лечения грипп длится неделю, а с лечением семь дней» содержит долю правды, но только не в том случае, если лечение начато вовремя. Своевременность лечения не только сократит сроки болезни, но и уменьшит вероятность развития осложнений и летального исхода.
7. ГРИПП МОЖНО ЛЕЧИТЬ АНТИБИОТИКАМИ
Это миф. Антибиотики действуют только на бактерии. Вирусы ничего общего с бактериями не имеют, следовательно, лечить антибиотиками вирусные заболевания, в том числе, грипп, бесполезно. Иногда на фоне ослабленного иммунитета к вирусной инфекции может присоединиться вторичная бактериальная инфекция. И только в такой ситуации врач (и только врач!) может назначить курс антибиотиков.
8. ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГРИППОМ, ДОСТАТОЧНО ПРИНИМАТЬ ВИТАМИНЫ И ЕСТЬ БОЛЬШЕ ЛУКА, ЧЕСНОКА, КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ И ЛИМОНОВ
Это миф. Витаминная профилактика носит общеукрепляющий характер, но непосредственно на вирус не действует. Оптимальным решением станет комплексная профилактика, которая предусматривает вакцинацию, закаливание, здоровый образ жизни, рациональное питание. При наличии показаний врач может порекомендовать приём иммуномодуляторов и/или витаминно-минеральных комплексов.
9. ПРИВИВКА ОТ ГРИППА НЕ ДАЕТ 100% ГАРАНТИЮ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ
Да, это факт. Риск заражения гриппом после прививки остается, но существенно снижается. В среднем, прививка обеспечивает защиту на 80-90% и почти полностью предотвращает тяжелое течение и летальные исходы.
10. ПРИВИВКА ОТ ГРИППА МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ
Это миф. Ни одна вакцина не вызывает типичного заболевания. В процессе вакцинации в организм вводят или ослабленный вирус, или его части. Вирус, содержащийся в вакцине, не может вызвать заболевание, но может стимулировать в организме выработку антител. Поэтому, когда в организм попадает «дикий» вирус, то не нужно время для выработки антител, – они уже есть после вакцинации. Антитела связываются с вирусом и таким образом предотвращают инфицирование клетки и размножение вируса. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала. Современные вакцины переносятся легко, и после прививки нет никаких симптомов заболевания. Лишь у некоторых людей может появиться покраснение в месте введения вакцины или незначительно подняться температура. Это, пожалуй, самые неприятные последствия от введения вакцины.
11. ВИРУСЫ ГРИППА ПОСТОЯННО МУТИРУЮТ. ЗНАЧИТ НЕВОЗМОЖНО ПРЕДУГАДАТЬ, КАКОЙ ИЗ НИХ БУДЕТ В «МОДЕ» И СОЗДАТЬ ВАКЦИНУ, ЗАЩИЩАЮЩУЮ ИМЕННО ОТ НЕГО

Это миф. Всемирная организация здравоохранения постоянно исследует перемещение вирусов по всему миру и на основании этих исследований дает рекомендации производителям вакцин. Даже если прогноз не оправдался на 100%, вакцина все равно действует, так как вырабатываемые антитела обладают способностью справляться не только с определенным подтипом вируса, но и с близкородственными вариантами.
12. ПОСЛЕ	НАЧАЛА	ЭПИДЕМИИ	ВАКЦИНАЦИЮ	ПРОВОДИТЬ ПОЗДНО
Это миф. Если по каким-либо причинам вакцинация не была проведена вовремя, то ее можно сделать и после начала эпидемии, причем использовать можно только вакцины с неживыми вирусами. Однако если прививка была сделана тогда, когда человек уже был инфицирован вирусом гриппа, но клинических проявлений еще не было, то вакцинация не предотвратит это заболевание, но снизит вероятность инфицирования другим вариантом гриппа в последующие месяцы сезона.
Помните, что лучшая профилактика гриппа — это вакцинация!*
Берегите себя и будьте здоровы! *Подготовлено по материалам, предоставленным ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора
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NPOGUNAKTUKA TPUNNA - BAKLMHALMS! e pe

5 POCIIOTPEGHATIOPA 8-800-555-49-43

POCNOTPEGHAAIO HAMOMUHAET, 410 B HaQE CEHTAGPA OTKPINACH KaMNaHA N0 BaKLMHALMY NPOTUB rpUNNa. MepHOZ G CeHTAGPSA N0 HOAIGPb CaMO. NOAXORALLIEE BPeNA ANA
BaKLWMHALYA OT TNNG, TaK Kak NPUBMBATLCS HYXKHO 32 JBE-TPH HEENM /10 Hajana MoJbeMa 3a60N1EBAEMOCTH, HTOBbI YCen chOPMUPOBATLCA HEOBXOMMMbIA MMMYHUTET.
‘3NUEMHONOTM 1 UHAEKUMOHWCTbI BAMHOAYLLIHbL: IPHBMBKA OT FUTING HYXHa.

BEPEFUTE CEBA W BNIN3KNX YALLE MOITE PYKI

HE 3AHUMAITECH CAMOJIEYEHVEM!
BAKLIMHUPYVATECh!

Mogpaies v vnww rospolrebnaczor u
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TIPABITIO 1. YACTO MOVITE PYKY C MbLOM

THrWeNa pyK - 310 BXaA Mepa IpOCOHEKTHK
PACTPOCTYRHEHWA TDATa 1 KOpOHEBHpYGHOT
VHCEKN. MoTo G MbUOM VRATAET BWpyCh. ECTH
HeT BOSHOXHOGTH NOMbITs DYKN C MEINON,
OMaYiTECE AEMHAUUIDYIOLI CDOACTENN C
TIPOTMBOBpYCHSIM RSHCTEMEM (CTpEsIW, rensinn,
cancheriany). Ilpw M IETOT083LHM OGpaUEITE
GHANGHA 2 IHCTYKLYA 10 TpAENEHO!
HHGTITe 1 ACSHNDUIPYTE NOBERAHOCTH,
YCOESYS GHTOBSE ORI CPEGTER

HHGTRA 1 DETYADHG AESMHADEKIIA NOBEXHOGTER
(CTONDB, ABEDHX PYYEK, TYbes, FQEKeTOs M AD)
yaanseT supycs.

TIPABITIO 2. COBHOAVITE 3TUKET

BUpYCS NEBARIOTCA OT GOMHOTO HenoBexa K
A0POSOMY BOSAYLIHO-KANENHBIM MyTEW, Yaliie
BOBIO NpH SWXaHHH, Kawe, PaBI080PE, NOJTONY
DEKOMEHRYETCR HAXOZWTOR Ha HOKOTOPOM
PACCTORHMM YT OT APYTa.

WaeraiiTe TOTTs pyKauh (1asa, HOC Wil pOT.
8pes Hix KOPOaBHDYC  ADYTG BOIEYIMTEN
NIONAAAIOT G PYK B OPraHU3M 4ENOBEKa.
Hanesaie sauHylo Macky npu pucke
WHGDLMPOBIHHA WM NepEatH MHDEKUAN

ApyroMy “en0BeKy. M1pi Kaune, “waHn
GABAYET NDHKPBTH OT 4 HOC OHODASOBHINA
CaneTKa, KOTODHIe MOCNE NEAONL0B2HNS
HYKHO BHIGACHBAT. (1D OTCYTGTEMH GaNGheTki
TPWKPHTS POT 1 HOC AONYCKaETCA 0GnacTs0
OKTA. TIDH BOSWOXHOCTH CIEAYET OTKaSaTbeh
O NDEA0K  N1OCELLBHAR MECT CHONTBHAA

TPABINO 3. SAUIMLIAVTE OPTAHbI [IbIXAHHA
 IOMOLLSHO MEAMLIMHCKO/! MACKA

MEAUAHOREA 1WCKA — OZHO U5 PEKOMEHAYEMbIX
OCTYHLX GOEACTB, TDENATCTBYIOLYX
DaCTPOCTHEHI BHPYE08.

MEJUUAHCIAG MCKM A1 LT OPTaHOB
XA HCROTEYOT

- PH MOE3KGX B OGLIECTEHHOM TPRHCTOPTE, B
MaraaaX, aTEKaK H TOPTOBbIX UEHTPaX, B
DAMHBIX YIPOKIEHRX H MECTaX GHOTEHAS
ot

TP YX0R3 32 COMHbIMH:

- W OGUIEHAY C TLGNW C DAHaKaMA OGTDO
DECIMTOPHOR BHPYCHOR MHOKM,

- DM AKX MHDHUPOSNHS MG
WK, TEDETAOUYMICH
BOSYLIHO-KANEALHEIN NyTeN

£E1 POCMOTPEBHAA30P

EVHbIA KOHCYTISTALIMOHHEIR LEHTP
POCTIOTPEGHAIOPA §800-555-49-43

Ka npaswnHo HocHTs Macky?

MaCKI MOTYT TS PasHyi0 KOHCTDYKLIO. Ot
MOTYT 6T OHODA30BHIN WK MOTYT
IPUMEHSTLC HHOOKDTHO. MACKY HOXHO HageTs
2 TWILO 11060 GTODOHON, 106 0630maCHTb.
GA 0T SaDaXCHIR, KDaIHE BXIO NDBATIHO 66
HocHe:

- WACKa O TUBTENSHO SaKDENTATECS, OTHO
SDBIBATE DOT 1 HOG, HE OGTABIAA 3330D08;

- CapaiTect HE KACATLCA NOBEPXHOTEN MCKN NPH
60 GHATI, BT B 66 KOCHYIC, TURTENLHO
BLINOITE PYXIH C MLIIOH W1 0GpaGoTaTe
CUpTOBHIM cpeaCTBON;

- BIXIHYI0 WK OTCHIPEBLLYI0 MaCKY CrEAYeT
GHEHITS K HOBYIO, CYXYO

- He MCTIOL3YITE BTOPHHO OHOPAI0EYI0 MacKy.
- HGTOS30BHHYO OAHOPE30BYI0 MACKY CABAYET
HMELIGHHO SBIGPOGHTL § OTXOZ

Tlp# yX0e 32 GO, AOGE OKOHzHS
KOHTBKTa G S260MEBUM, HacKy Cneayer
HEMEATIEHHO GHAT. F10GTE CHATHS MacKN
HEOOXOLMO HEGZMBLHTENSHO W TUETENEHO
BLIMATS DY

TPABITIO 4. BEZWTE 370POBbI BPA3 XU3HH

310p0BBIA 0GP KM NoBbILET
COMPOTHBNEMOCT: OPTaHIEING K HHCDEIIN.
CoBmogaiTe 3A0POBHIA peoMM AR &

COOTBRTCTEIN C B03PACTOM M PEKONEAZALUSN
Bpata. A pACOTH IMHYHATETa HEOGKOAM
IOTHOLEHHSIR COH, DOTYTKIN WA SAHFTH COTON
(667 HeT NPOTWBOOKESAH) Ha GoeXeN EC3AYRE,
NOTDEGTEHHE LIEBHIX NDORYKTOR, GOrarbix
KGN, BTN 1 MAHEDETL e
sewgcTsaN.

TIPABUNO 5.4T0 JEMATb B CIYYAE
‘3AGONEBAHYS OPBA, FPHITON,
'KOPOHABHPYCHOM UHOEKUVE?

Ocrasaitech AoMa n 0GPALIITECs K 8paty.
GTporo GneayiTe npeAnHcaiaM opase.

NogpaBiee wa wn ospotebnadzorsu
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NPU KOPOHABUPYCE W TPUMME

EMHbIA KOHCYISTALIMOHHIR LEHTP
POCTIOTPEGHARIOPA 8 800-555-49-43

B YCTIOBHAX COXPAHEHM PYCKOB PACTPOCTPaHEHWA HOBO/i KOPOHABMPYCHO UHcheKuy COVID-19 1 CE30HHOTO M0bema 3a60neBaemocT rpuniom v OPBIA PocnoTpe6Hanaop
HanoMUHaET 0 BOIMOXHOM CO4eTaHnh ABYX uHcexumit COVID-19 u rpunna. MUKCT-UHDEKUMA MOXET NPOTEKaTb AOCTATOHHO TAXENO W BbI3BAT CAMbIE HEGNArONPUATHbIE
NIOCAE/CTBMA. HT0Gb 3TOr0 M3GEXATS, PEKOMEHAYETCA COBMIOAATS MPaBINa NPOCHMNAKTHKY.

1. KAK MPOTEKAET GOTIESHb, ECM S
‘3APA3UNICA OZIHOBPEMEHHO COVID-19 1
PUTINOM? CKOMIbKO OHA AUMTCA?

(COYETaHWE AEYX BHDYCOB, NODAXEIOLIX
BOXETENSH0 CHCTENY, K2k TDASHTD, CTOCOGCTBYET
60nee TRAKENONY 1 ATHTENLHOMY TeSEHO
‘aBonea. OJHIKD, Ka TRKECT, NDORBNOHAR 1 X
IDOROTXHTENLHOCTS BIMSET MHOECTED DYV
DaKTODOE: BaKIYHAL, BOSDACT NaLEHT2,
XDOHHYGCIOE 3260TE5HA, CHOCBEMEHHOCTS 1
IPABILHOCTS e, EGn senosex
BAKUVHAPOBH TIDOTHB KODORZBIHDYCHOM WHDEKLI
Y1 QTS FPATING, TO BEOSTHOGTS BbIpaXeHHO
GANTTONTHK W TRKGNOTO TEAEHWA MANANGIISHG, 3
60nE3HS NPOXOGHT GKCTPEE. Y ASTeR B 803pACTE 4O
FORA N NGO TIOREH, Y TOX, KTO MIGET
GEPAEAHO-COCYIHCTYIO WK GDORXO-TETONHYIO
OO0, CAXAPHBIA AURSGET DACK TAXENOTO
HTENSHOTO TeseHn FODE3IO BbiLe

2. BPOCCAY b CAVAM
‘OLHOBPEMEHHOTO 3APAXEHMS
'KOPOHABHPYCOM W FPUTINOM?

Gny¥ai OBHOBDEMBHHOTD BHABNEHHA KOPOHZBHDYC
SARS-GOV-2 # AN MABOCTHSI YHEHEN NOYTH C
GAMOTO Ha<ana nageniN. VX perwCrpupoBan &
PASHX GTaHAX, B TOW WICTE B Poccu, OBt U3
IEDBX TAKIX 2 Gbin SEDErHCTPDOBGH CpenM
‘3aboneax GOVID-19 xareneh Heio-opka &
wapTe-anpene 2020 roRa. Takke Ghini CoOBILEHNS
O NALMEHTX G CONETAHWEM STV JBYX BHDYCOE,
BHIABNEHHbIX B POCCHCKOH DeepaLi: Hanpuwep,

8 0kTAGD 2021 105 8 ropoe Cesactanons y
Sa0NEELIEH GEDENEHHON XeHLYHS OTHOBPENEHHO
OGN W BPYC TPANZ, H SARS-Go\-2

3. KAK NOHSTb, 4TO YENOBEK 3APAXEH
O[JHOBPEMEHHO rPHNINIOM Y KOPOHABUPYCOM?
ECTb /1A KAKME-TO CTIEUHOUHECKE
CHMITTOMbI?

ONPEAEIHTS OZHOBPEMEHHOB SADTKEHME AR
BDYCaIY Ge3 NaBOPATOpHOR AW HOGTHKA
HeNpOcTo. /17 pnna xapaKTe

HADACTAHHE CHITTONOB. OYKERTEHO 32 HEGKOTEKD
4aC08 TeAnEpaTypa Tena NoBbiLIZETCA A0 38-39
FpaRyc0B  Gonee, NOSBNAIOTCA FON0BHAS Gont,
IOMOTA B MLLEX.[1pH KOPOREBHPYCHOR WHCDEKLIN
PIHaKH SECONEB2HIR PESEHERIOTCA NOCTENEHHO.
ECI 4896 KGKDI-TO TPOVMENYTOK SpeNeHi

IYGHNYO7? 42 0GHOB9 NaTapHaOB, npegoCTaBRGNHX DEVH MIHIHOM . T H. FaGw498cKoro PocroTpeHasopa

PACOBHAETCA NOTEDS OGOHHIA, HeHIOTCA
BKYCOBE OLLYUIEHNS, TO BETHIKG BEpOTHOCT
CoNBTaNHOM MHCDBKLUAM. OIaKo, GC
MHGULADOBIHAE TPANNON NPOHSOUUIO B
WHKYAUOHHOM NEpHOAE KOPOHZBHPYCHOR
MHDEKIUAH, TO CHMTTONb! MOTYT BOSHUKHYTb NONTH
OZHOBPENEHO. B CYNGAX S2DANEHIR BADHANTON
KON xapaKTepsie s COVID-19 ¥anoGi Ha
VaMEHEHYS BKYC  3AN2XA DETHCTOWPYIOTCS DEKO.

4. KAK MEHS BYYT NIESWTb, ECTA S
OHOBPEMEHHO 3ABOTIES] COVID-19 H FPANNOM?

TIpaBHTHOR NESEHHE WOKET HESHEWTS TONSKO Bpas
YSETON BHIDAXGHHOLTH CHMTTONOB, BUPACTA W
0G0GeHHOGTEN nauexTa. B moGom onyae BaxH0
KGK MOKHO GHICTDEE Hasars Mesere, YETk0
(CNEI0BaT, PEKOMEHIALLITM, 0GALLEA BHAMAIVE Ha

03 W Bpens MpwEna npenaparo. B GonbiumkcTee
GAY4aEB TN BLABNEHAM CONYTCTEYLLETD
KOpOHaBMpyey AN He NOTPeByeTcs
BONOTHATENLHSX NPENZDTOB, NOCKOTKY
npumessente npn COVID-19 nporBoBHpycHbie
TENARaTHI LMPOKOTO GIEKTDG JEACTEA paGOTaIT
IPOTHB OGOWX BUPYCOB, 8 CMTIONTHYECKaS
TEDaIA OAVHAKOSA. 0¥l BAXHO HE S26HEATS DO
OGWTLHO T, KOTOPOR TOWOTZET CHATS
VHTOKGHKGIUHO. 0051 YNEHsLITb KOTWECTED
EHPYCO8, HEXOIALIXCR 1 CIMHCTbX 0GONONKEK,
HYXHO NOTOCKATS FOPI0 1 DOMBIGATb HOG
PEKOMEHTYEMSIH BDROM DECTBOPENH

5. KTOBPYIINE PUCKA? KAKVE MEPbI
TIPOGUNAKTYK! PAOTAIOT?

HalGOnee BCOKES BEDORTHOCTS SApaHTHCH
OIAODEMENHO L6V SUDYCRNN Y TEX, KTO e
BaAPOSEH, HE NOTYETEH SATHSIA
WECKRA PN TOCEULEH MECT GOnLOrO
CHOMIEHIA TONEH B S2KDbITHX NOMELLEHHTK
HaG0NE8 0Nl S0 TGHLIONA Ha KOHLEPTX,
MBI NP KECCM, OGLLECTBBHH THZHCIOPT.
TakoKe GOSLIOR PACK 32DEKEH ECTh Y NORRTOT0R
W MEPEGOTHAKDB. Ha CETOLHLIWA Jeks TDH
GBORBDEMINHOR BaHLIHALI W PEBIKILIN
ABHTIHOM YCHOTS20BRHN SALTHS MACOK
DECTHDATORO, COBTOREHN COLVEIEHOR
CTIHLI, CEOBBDEMBHHON HblToe pYK W
VCONL30RRHN AL DUUUYIOLIX CPELCTE
WOKHO CHIEHTS DACK SADEREHUS A0 MIAHAWATSHX
swase

TogpaGiues ke ww rospotrabna
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YACTO MOWTE PYKV C MbUIOM

HucTuTe 1 AE3MHULMPYITE NOBEPXHOCTH,
CNONb3yA GbITOBbIE MOIOLLVE CPEACTBA.

WrvieHa pyK - 310 BaxkHas Mepa npochunakTinku
PacnpoCTPaHEHS rPUNNa U KOPOHABMPYCHO
MHEDeKuvN. MbiTbe C MbINOM yaanseT Bupychl. Ecnn
HET BO3MOXHOCTY MOMBITb PYKM C MbLIIOM,
TONb3YVATECH CMIMPTOCOAEPKALLMAMY M
[Lie3nHuLMpyroLmMm candbeTkamn.

YucTka 1 perynapHas esuHheKLMs noepxHocTed
(CTONOB, IBEPHbIX PYHeK, CTYbEB, Fa/DKETOB U Ap.)
YAANAET BUPYChI.

COBJTHOAVTE PACCTOSHUE W 3TUKET

Bupychl nepeaatoTes 0T 60NbHOrO HenoBeka k
3/10POBOMY BO3JIYLLHO ~KanesnbHbIM NyTem (pu
YKXaHWW, KaLlne), NoaToMy Heo6X0AVMO
co6nIoaTh PACCTORHYE He MeHee 1,5 MeTpa Apyr
oT Aipyra.

W3Geraitte TpOrath pykami rnasa, HOG Ui por.
KopoHasypyc, Kak 11 ipyrvie pecnipatopHbie
3360/1EBAHIA, PACNPOCTPAHAETCA STUMIA NYTAMM.
HapjeBaitte Macky wnm ucronb3yiite apyrue
NOAPYYHbIE CPEAICTBA 3ALLWTbI, YTOGbI YMEHbLUUTH

NATb NPABUI 3[10P0BbA

pUCK 3a60nIeBaHMS.

TPV KaLLne, YUXaHu CRIefyeT NpUKpbIBaTL PoT 1
HOC 0/IHOPa30BbIMY CancheTKaMM, KOTOPbIE NOCTe
VCNIONb30BAHNA HYXKHO BbIGPACIBAT.

1136€ras M3NULUHNX NOE3A0K 1 MOCELLEHNIA
MHOTOMIOIHbIX MECT, MOXHO YMEHBLLUTb PUCK
3a6onesanus.

4 =
@/ BEQWTE 3[10POBbII OBPA3 XXU3HU

3710poBbIit 06Pa3 XMU3HM NOBbILLAET
CONPOTUBAAEMOCTb OPraHM3Ma K UHAeKLMN.
CobntofjaiiTe 3[0POBbI PEXUM, BK0Yas
NONHOLEHHbIN COH, MOTPEBNEHME NULLIEBbIX
NPOJIYKTOB GOraThIX GeNkamy, BUTaMUHaMI 1
MUHEPabHBIMU BELLIECTBAMM, (DU3UHECKYIO
AKTVIBHOCTb.

@

Cpenv cpeAcTB NpothUnakTiKN 0c060e MecTo
3aHMMaeT HOLUeHWe Macok, ﬁnaronapn KOTOpbIM
OrPaHy4VIBAETCS PACMPOCTPHEHHE BIPYCA.
MeaMUVHCKVE Macki AN 3aLLTbI OpraHoB
AbIXaHWUA UCNONb3YIOT:

SALVLAVTE OPFAHbI AbIXAHUA
C NOMOLLbH MEAULIMHCKOW MACKN

- NPV MOCELL{EHY MECT MaCCOBOr0 CKOMMIEHMS
Ttofiel, N0e3/Kax B OGLLECTBEHHOM TPaHCNOpTe B
nepyvof} pocTa 3a601eBaeMOCTH OCTPLIMM
PECTMPATOPHbIMY BUPYCHBIMIA UHADEKLMAMY;

- NIV yXopie 3 GONbHbIMM OCTPbIMM
PECTUPATOPHBIMY BUPYCHBIMU MHADEKLMAMY;

- 1P OGLLIEHMM C LMK C NPU3HAKaMy OCTPOI
PECMMPATOPHOIA BUPYCHOI MHCDeKLMI;

- NIV PUCKAX MHULMPOBAHNA APYTVMMA
VHEDEKLMAMM, NIEpeaoLLIMUCS
BO3/IYLLIHO-KAMENbHbIM NyTeM.

Kak npasunbHo HocuTb Macky?

Macku MOryT UMETb Pa3Hyto KOHCTPYKLIIO. OHI
MOTYT GbiTb OIHOPA30BLIMU WM MOTYT
NPUMEHSATLCA MHOTOKPATHO. KaKoii CTOpoHO#
BHYTPb HOCUTH MEMMLIMHCKYIO MACKY -
HENPUHLMNMANEHO.

410661 06e30nacKTb CE6S OT 3apaxKeHus, KpaiHe
BAXHO NPABUTLHO €e HOCHTb:

- Macka J0/MKHa TLUATeSbHO 3aKpennaTbea, NIOTHO

3aKPbIBATb POT U HOC, He OCTABNSA 3330POB;

- CTapaiiTech He KacaTbCs MOBEPXHOCTEN Macki npu

£€ CHATWW, eCNK Bbl €€ KOCHYNNCD, TLLATENbHO
BBIMOVITE PYKW C MbITIOM WiV 06pacoTaiiTe
CNUPTOBLIM CPEACTBOM;

- BNAXHYIO WM OTCLIPEBLLYIO MacKy criefyeT
CMEHUT Ha HOBYIO, CYXYO;

- He UCTIONb3YiATe BTOPUYHO OAHOPA30BYIO MACKY;
- UICTIONb30BAHHYI0 OJHOPA30BYIO Macky crielyer
HEMEJNEHHO BbIGPOCHTb B OTXOfbI.

Mpy yxopie 3a 6OMbHBIM, NOCAE OKOHYaHUS
KOHTaKTa C 3a60N1eBLLMM, MaCKy CrieflyeT
HEMEJNIEHHO CHATb. T0CIIe CHATUS Mackut
HEOGXOAMMO He3aMeANUTENbHO 1 TIATENbHO
BbIMbITb PYKH.

Macka ymecTHa, ecniv Bbl HaXO[MTECh B MecTe
MaCCOBOr0 CKOMNEHNA N0fEN, B 06LLECTBEHHOM
TPaHCNIOPTE, Mara3viHe, anTeke, a TakKe NPy yXofie
32 60/bHbIM.

@ ITO JIENATD B CIYYAE 3ABOJIEBAHNSI OPBU,
TPUNMOM, KOPOHABUPYCHOW NHOEKLIMEWN?

OcrasaitTech 0Ma 1 0GPALLATECH K Bpady.
CnepyiiTe NpeanucaHvsmM Bpaya, cobniopaite
NOCTENbHBIA PEXUM.

ToapoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru

4@ O

BEOWTE 3[0POBbIN OBPA3 MOMb3YKATECH MEAVLIMHCKOR
XKV3HY MACKO#

YACTO MOWTE PYKM C MbIIOM COB/MOJAVITE PACCTOSHUE

N ITUKET

B C/IY4AE 3ABOJTEBAHMA
OBPALLAVTECh K BPAYY
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KOrfA v 3A4EM HOCUTb MACKW?
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BEPOATHOCTb 3apaXKeHUA

BonetoLLmii KOPOHaBUPYCOM MAKCI/IMAanAFI BonetoLumii KOPOHABUPYCOM BbICOKAA
BEPOSATHOCTb 3apaXeHMs BEPOATHOCTb 3aPKEHNS
bornetoLuit KopoHasMUpycom CPEnHﬂﬂ Bornetowuii KopoHasupycom MWHUMANbHASA

BEPOATHOCTb 3apaXKeHus
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NPOGUNAKTUKA TPUNNA - BAKLMHALS! ISP

5 POCIIOTPEGHATIOPA 6-800-555-49-43

POCnOTPEGHAAIO HAMOMUHAET, 410 B HaQIE GEHTAGPA OTKPINACH KAMNaHA N0 BaKUMHALMY NPOTUB rpUNNa. MepHOA G CeHTAGPSA N0 HOAIGPb GaMO. NOAXORALLIEE BPeNA ANA
BaKLMHALYN OT TDUNING, TaK Kak NPUBMBATLCS HYXKHO 32 JBE-TNH HEENM /10 Haana MofbeMa 3a60N1EBAEMOCTH, HTOBbI YCen cchOPMUPOBATECA HEOBXOMMMbIA MMYHUTET.
‘3NUEMIONOTM U UHAEKUMOHWCTb! BAMHOAYLLIKbL: MIPHBMBKA OT FUTING HYXHa.

BEPEFUTE CEBA W BNN3KNX YALLE MOITE PYKI

HE 3AHUMAIATECH CAMOJIEYEHVEM!
BAKLIMHUPYATECb!

Mogpasies a vnww rospolrebnaczor u






 




 

