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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - в 

соответствии с введением Федеральных государственных стандартов к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования для детей старшего дошкольного возраста. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
 

 Конституция РФ (12.12.1993г, ред. от 30.12.2008.) ст. 43. 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об 

утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Устав ОУ. 

 Типовое положение о ОУ. 
 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 



 Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного 

процесса для детей старшей разновозрастной группы и направлена разностороннее развитие ребенка, формировать у 

него универсальные, в том числе творческие, способности до уровня, соответствующего возрастным возможностям и 

требованиям современного общества; обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и укреплять 

их здоровье. 
 

1.2. Цель и задачи основной образовательной программы (ФГОС ДО п. 1.6.) 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учѐтом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



1.3. Возрастные психофизические особенности детей 

 

Старшую разновозрастную группу посещают 1 ребенок в возрасте от 4 до 7 лет. В группе 1 девочка. 

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всѐ чаще выстраивается с 

учѐтом интересов и потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для 

них являются авторитетом. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 



конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются 

с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 

задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: 

цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и 

давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 



Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 



требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 



Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 



 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы детьми. 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые отражают социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам для детей следует отнести социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

 ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 



людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Целевые ориентиры используются педагогами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учѐтом целей дошкольного образования, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей 4-7 лет; 
г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

В ходе мониторинга педагог заполняет диагностический материал. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми, указанные в ФГОС ДО конкретизируются 

планируемыми результатами примерной и парциальных программ. 

 

Программы Планируемые результаты 

Программа «От рождения до школы» см. раздел программы «От рождения до школы»: «Итоговые результаты освоения 
Программы» 

Парциальные программы: 

Программа «Белгородоведение» 

Основная цель парциальной интегрированной региональной программы социально- 

нравственное становление дошкольников, направленное на развитие личности 

посредством приобщения детей к культуре родного края, формирование исторического 

и патриотического сознания через изучение истории, культуры, природы Белогорья. 

Программа «Безопасность» Сформировать у детей знания о правилах безопасного поведения и здорового образа 
жизни. 



II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям (познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое 

развитие) 

 

Содержание Образовательной программы включает совокупность образовательных областей,которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальныхособенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному,познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому и обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. В структуру образовательного 

процесса старшей разновозрастной группы включены такие компоненты как: 

- организованная образовательная деятельность (использование термина «организованная образовательная 

деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 
- образовательная деятельность в семье. 

Организованная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию. 

 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением со стороны педагога- 

психолога. 

Содержание образовательных областей отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание 

психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане. 



 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 

Цели и задачи: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Работа по реализации задач социально-коммуникативного развития планируется календарно в соответствии с 

требованиями Программы «От рождения до школы» и с опорой на методическое пособие: 

- Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие у дошкольников- М.: Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2017г. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. - М.: Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2016. 

Непосредственно образовательная деятельность по социально-коммуникативному развитию не проводится. Задачи 

социально-коммуникативного развития реализуются интегрировано со всеми образовательными областями в 

непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей. 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

- игровая деятельность; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
- культурно-нравственное и этическое воспитание; 

- гендерное, семейное, гражданское воспитание; 

- трудовое воспитание; 

- основы безопасной жизнедеятельности. 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» отражено в Программе «От рождения 

до школы» в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане (см. 



Приложение 2.2 к Содержательному разделу Программы). 

К социально-коммуникативному направлению следует относить представленные в Программе «От рождения до 

школы» образовательные области «Социализация», «Труд», «Безопасность», «Коммуникация» (подраздел «Развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми»). 

 
 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

I. Социально- 

эмоциональное 

развитие 

    

Уверенность в 

себе 

творческие задания, 

работа с пособиями 

Обучение, объяснение, 
напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Чувства, 

желания, взгляды 

творческие задания Обучение, объяснение, 

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение, 

чтение 

художественное 

литературы 



Социальные 

навыки 

творческие задания, 

напоминание, 

объяснение 

Обучение, объяснение, 

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

II Нравственно- 

патриотическое 

воспитание 

 Обучение, объяснение, 
напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

просмотр 

видеофильмов, 

мультфильмов, 

телепередач, 

экскурсии 

III. Игровая 

деятельность 

 Чтение литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, создание 

игровых ситуаций, создание 

и работа с макетами 

игра Чтение литературы, 

непосредственное 

участие в играх 

ребенка 

I.Самообслужива 

ние 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

Упражнение, напоминание  Личный пример, 

упражнение 

II Хозяйственно- 

бытовой труд 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации, 

организация дежурств 

Обучение, объяснение, 
напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Включение ребенка в 

хозяйственно- 

бытовую деятельность 

семьи, рассматривание 

иллюстраций, личный 

пример 



  ситуаций, элементы 
тренингов 

  

III. Труд в 

природе 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации 

Чтение литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, создание 

игровых ситуаций, создание 

и работа с макетами, 

опытно-экпериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

просмотр 

видеофильмов, 

мультфильмов, 

телепередач, 

экскурсии, 

элементарное 

экспериментирование 

IV. Ручной труд  Объяснение, показ, создание 

игровых проблемных 

ситуаций 

Сюжетно-ролевая 

игра, режиссерские 

игры 

Совместная 
деятельность, участие 

в тематических 

досугах, конкурсах, 
акциях 

I. Бережем свое 
здоровье 

    

1.Ценности 

здорового образа 

жизни 

Объяснение, 

напоминание 

Беседы, обучение, 
чтение, рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

мультфильмов 

дидактические игры Беседы, личный 

пример, чтение 

художественной 

литературы, 

2. О 

профилактике 

заболеваний 

 Объяснение, напоминание дидактические игры Ситуативное обучение 

3. Навыки 

личной гигиены 
показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

упражнения, чтение 

художественной 

литературы, рассматривание 

иллюстраций 

самообслуживание Личный пример, 

чтение 

художественной 

литературы, просмотр 



    детских 

видеофильмов, 

мультфильмов 

4. Поговорим о 
болезнях 

 Рассказ   

5. Врачи – наши 

друзья 

 Рассказ, Рассматривание 

Иллюстраций, 

чтение 

художественной 

литературы 

Рассказы, чтение 

6. О роли 

лекарств и 

витаминов 

Тематический досуг Творческие задания 

Дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность 

Рассказ 

7. Изучаем свой 

организм 

Тематические досуги Рассказ- пояснение, 

рассматривание 

иллюстраций, занятия с 

рабочими тетрадями 

 Выполнение 
«домашних заданий» 

II. Безопасный 

отдых на 

природе 

    

1. Бережное 

отношение к 
живой природе 

Объяснение, 

напоминание 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие задания Тематические досуги 

2. Ядовитые 
растения и грибы 

 обучение, 
рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Ситуативное 

обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. В природе все 

взаимосвязано 

 дидактические игры Рассматривание 

иллюстраций 

Участие в 

тематических досугах 

и акциях 



4. Правила 

поведения на 

природе 

упражнения, 

тренинги 

тематические досуги 

рассказы, чтение 

художественной 

литературы, игровые 

тренинги 

дидактические игры Объяснение, 

напоминание 

5. Контакты с 

животными и 

насекомыми 

 рассказы, чтение,  Объяснения, запреты 

6. Первая 
помощь 

 рассказы, чтение 
художественной литературы 

рассматривание 
иллюстраций 

Обучение 

III. Безопасность 

на дорогах 

города 

    

1. Устройство 

проезжей части 

 обучение, работа с 
макетами, тематические 

досуги, 

игры 

тематические 

досуги 

беседы, упражнения, 

тренинги, личный 

пример 

2. «Зебра», 

светофор и 

другие 

дорожные знаки 

для пешеходов и 

водителей 

рассматривание 

иллюстраций 

ситуативное обучение 

дидактические игры, 

игровые тренинги, работа с 

макетами, плакатами 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

личный пример 

3. О работе 
ГИБДД 

 обучение, чтение,  рассказы, чтение 

4. Правила 

поведения в 

транспорте 

 Беседы, упражнения, 

тренинги, тематические 

досуги, создание игровых 

проблемных ситуаций 

сюжетные игры Объяснение, 

напоминание 

поощрение, личный 

пример 

IV. Семейное     



благополучие     

1. Взаимная 

забота и помощь 

в семье 

 тематические досуги Сюжетные игры Личный пример, 

просмотр фильмов, 

мультфильмов, 

рассматривание 

иллюстраций 

2. Осторожно! 
Чужой! 

 Рассказы, чтение, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

3. Если ты 
потерялся 

 Беседы, упражнения, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

4. Осторожно! 

Электроприборы 

 объяснения  Объяснение, 

напоминание, 

запреты 

5. Огонь – это 

очень опасно 

 рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

отрывков их фильмов, 

мультфильмов 

 творческие задания 

6. Правила 

поведения при 

пожаре 

 беседы, упражнения, 

тренинги 

продуктивная 

деятельность 

 

7. Конфликты и 

ссоры между 

детьми 

объяснение, 

напоминание 

напоминание   

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 
Цели и задачи: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира  (форме, цвете, размере, материале,  звучании, ритме,  темпе, количестве, 



числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

- сенсорное развитие; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 
- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора (предметное окружение, социальное окружение, 

ознакомление с природой). 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» в 

разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане (см. Приложение 

2.3 к Содержательному разделу Программы). 
К познавательному направлению следует относить представленную в Программе «От рождения до школы» 

образовательную область «Познание» (за исключением конструктивной деятельности). 

Непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию планируется по методическим 

пособиям: 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А. старшая группа – Издательство «Учитель», 2010. 

- Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию математических представлений в старшей группе детского 

сада. Планы и конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к 

школе группа. Планы и конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
-О.А.Соломенникова Ознакомление с природой. Подготовительная к школе группа Планы и конспекты занятий. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Задачи познавательного развития реализуются также интегрировано с другими образовательными областями в 

непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей. 



 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 

Цели и задачи: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- знакомство с детской литературой. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе 
«Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане (см. Приложение 2.4 к 

Содержательному разделу Программы). 

К речевому направлению следует относить представленные в Программе «От рождения до школы» образовательные 

области «Коммуникация» и «Чтение художественной литературы». 

Непосредственно образовательная деятельность по речевому развитию планируется перспективно по методическим 

пособиям: 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А. старшая группа – Издательство «Учитель», 2010. 

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Гербова В.В. Развитию речи в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Задачи речевого развития реализуются также интегрировано со всеми образовательными областями в 



непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей. Работа в данном направлении планируется календарно. 

 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Речевое развитие») 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

I. Связная речь Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Чтение литературы, 

создание игровых ситуаций, 

дидактические  игры, 

обучение, объяснение 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Игры, участие в 

тематических досугах, 

чтение 

художественной 

литературы 

II Общение со 

взрослыми 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Обучение, объяснение, 

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями,  создание 

игровых проблемных 

ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность, 

проектная 

деятельность 

Включение ребенка 

деятельность семьи, 

рассматривание 

иллюстраций, личный 

пример, участие в 

проектной 

деятельности, 
тематических досугах 

III. Общение 
о сверстниками 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации 

Чтение литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, создание 

игровых ситуаций, игра 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

объяснение 
 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (из примерной программы) 
Цели и задачи: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 



музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Направления образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

- продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка, конструирование); 

- приобщение к искусству; 
- музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра на музыкальных инструментах). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» отражено в Программе «От рождения 

до школы» в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане (см. 

Приложение 2.5 к Содержательному разделу Программы). 

К художественно-эстетическому направлению следует относить представленные в Программе «От рождения до 

школы» образовательные области «Художественное творчество» и «Музыка», «Чтение художественной литературы», 

«Познание» (подраздел «Конструктивная деятельность»), «Труд» (подраздел «Ручной труд»). 

Непосредственно образовательная деятельность по продуктивной деятельности планируется по методическим 

пособиям: 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А. старшая группа – Издательство «Учитель», 2010. 

- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада – М.: Мозаика-Синтез, 

2012. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа – М.: Мозаика- 

Синтез, 2016. 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада: Конспекты 

занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа Конспекты занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 



Непосредственно образовательную деятельность по музыке планирует и осуществляет музыкальный руководитель в 

музыкальном зале ОУ. Воспитатели присутствуют на занятии, оказывают помощь музыкальному руководителю в 

проведении музыкально-дидактических игр, разучивании танцевальных движений и песенного репертуара, 

инсценировках. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются также интегрировано со всеми образовательными 

областями в непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности детей, культурно-досуговой деятельности. Работа в данном направлении планируется 

календарно. 

Совместная со взрослыми и самостоятельная музыкальная деятельность планируется воспитателями календарно. 

 
 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

I. Формирование 

эстетического 

вкуса и 

восприятия 

Личный пример, 
объяснение, поддержание 

речевой развивающей 

среды 

Напоминание, 

объяснение, чтение 

художественной 

литературы 

Театрализованные 

игры, режиссерские 

игры 

Личный пример, 

введение традиции 

семейного чтения, 

участите в 
тематических досугах 

II Развитие 
литературной речи 

Личный пример, 
объяснение, поддержание 

речевой развивающей 

среды 

Напоминание, 

объяснение, чтение 

художественной 

литературы 

Театрализованные 

игры, режиссерские 

игры 

Личный пример, 

введение традиции 

семейного чтения, 

участите в 
тематических досугах 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
с семьей 

I. Знакомство с Дидактические игры, Рассматривание Продуктивная Экскурсии, 



искусством поддержание эстетической 

развивающей среды 

иллюстраций, 

репродукций, слайдов, 

объяснение, 

дидактические игры 

деятельность, игра рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций, 

просмотр 

познавательных 

телепередач и 

видеофильмов 

эстетического цикла 

II Изобразительная 
деятельность 

    

Рисование Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, показ, 

научение, напоминание, 

продуктивная 

деятельность, 

упражнение 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная 

игра 

Участие в 
тематических досугах 

и проектах, 

выполнение 

творческих заданий, 

совместная 

продуктивная 

деятельность с 

ребенком 

Декоративное 

рисование 

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, научение, 

напоминание, 

продуктивная 
деятельность, показ, 

упражнение 

Продуктивная 
деятельность, игра 

Участие в 
тематических досугах 

и проектах, 

выполнение 

творческих заданий, 

совместная 

продуктивная 

деятельность с 

ребенком 

Лепка Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 

Продуктивная 
деятельность, игра 

Участие в 
тематических досугах 



  объяснение, научение, 

напоминание, 

продуктивная 
деятельность, показ, 

упражнение 

 и проектах, 

выполнение 

творческих заданий, 

совместная 

продуктивная 

деятельность с 

ребенком 

Аппликация Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, научение, 

напоминание, 

продуктивная 
деятельность, показ, 

упражнение 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная 

игра 

Участие в 
тематических досугах 

и проектах, 

выполнение 

творческих заданий, 

совместная 

продуктивная 

деятельность с 

ребенком 

III. Ручной 

художественный 

труд 

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, научение, 

напоминание, 

продуктивная 
деятельность, показ, 

создание проблемной 

ситуации 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная 

игра 

Участие в 
тематических досугах 

и проектах, 

выполнение 

творческих заданий, 

совместная 

продуктивная 

деятельность с 

ребенком, игра 

Музыка 
I. Слушание 

Личный пример, 

напоминание, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, 

напоминание 

игра Личный пример, 
посещение концертов, 

участие в 
тематических досугах 

II Пение Личный пример, Объяснение, игра Личный пример, 



 поддержание эстетической 
развивающей среды 

напоминание, обучение  упражнение 

III. Песенное 

творчество 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Создание игровых 

ситуаций, создание 

игровых ситуаций 

игра Участие в 

тематических досугах, 

личный пример 

IV. Музыкально- 

ритмические 

движение 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

V. Танцевально- 

игровое 
творчество 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

VI. Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Личный пример, 
поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 



 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(из примерной программы) 
Цели и задачи: 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба 

организму, выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

- способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- двигательная активность (основные движения, общеразвивающие упражнения, спортивные упражнения, спортивные 

игры, подвижные игры); 

- воспитание культурно-гигиенических навыков (питание, одевание-раздевание, умывание, содержание в порядке 

одежды и обуви, заправка кровати); 

- формирование основ культуры здоровья. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию планирует и организует инструктор по 

физической культуре во взаимосвязи с   воспитателями, которые оказывают помощь, осуществляют страховку, следят 

за самочувствием детей, проводят индивидуальную работу. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию планируется в соответствии с 

требованиями Программы «От рождения до школы» и с опорой на методические пособия: 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А. старшая группа – Издательство «Учитель», 2010. 

- Пензулаева Л.И. Физические занятия в детском саду. Старшая группа: Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа: Конспекты занятий. – М.: 



Мозаика-Синтез, 2016. 

Задачи физического развития реализуются также интегрировано со всеми образовательными областями в 

непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей, досуговой деятельности. Работа в данном направлении планируется календарно. План 

физкультурных досугов и праздников представлен (см. Приложении 6 к Содержательному разделу Программы). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков планируется перспективно на каждый месяц в соответствии с 

требованиями программы «От рождения до школы». 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» в 

разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане. 

К физическому направлению следует относить представленные в Программе «От рождения до школы» 

образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье». 

Для реализации задач физического развития детей воспитатели старшей группы используют в воспитательно- 

образовательном процессе современные здоровьесберегающие технологии. 

 
 

(образовательная область «Физическое развитие») 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 
деятельность  с семьей 

Основные 
движения 

    

Ходьба Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 



Упражнения в 

равновесии 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Бег Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

показ образца, творческие 

задания, игры большой 

подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Катание, бросание, 

ловля, метание, 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры большой и 

малой подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Ползание, лазанье Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Прыжки Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, малой 

подвижности 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Строевые 

упражнения 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, 
рассматривание 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 
напоминание, творческие 

Игры большой и 

малой 
подвижности, 

Личный пример, 

упражнения, 
рассматривание 



 иллюстраций, 

творческие задания 

задания творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Ритмическая 

гимнастика 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Творческие 

задания, создание 

игровой ситуации 

Личный пример, 

посещение 

спортивных 

мероприятий, 

просмотр спортивных 

программ, 

рассматривание 

иллюстраций 

II 
Общеразвивающие 

упражнения 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, 
рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Творческие 
задания, создание 

игровой ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 
ситуативное обучение 

Спортивные 

упражнения 

Упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания, 

объяснение, 

напоминание, 

тематические досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

посещение 

спортивных 

мероприятий, 

просмотр спортивных 

программ, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

рассказов, 

тематические досуги 



Подвижные игры Упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

творческие задания, 

объяснение, 

напоминание, 

тематические досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

творческие задания, 

рассказывание «крошки- 

сказки» 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации, 

рассказывание 
«крошки-сказки» 

Личный пример, 

рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

поощрение 

2.Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

Физкультминутки, 

закаливание, 

самообслуживание 

Личный пример, 
объяснения, запреты, 
организация досугов, 
напоминание, упражнение, 
игры, рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы обучающих 
ситуаций 

Подвижные и 

дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, II 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Личный пример, 

участие в 

тематических 

досугах, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, игры, 

просмотр 

телепередач, 

мультфильмов, 

детских 

видеофильмов. 



Образовательная деятельность при проведении режимных моментов (из примерной программы) 

 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня; 

 социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения, дежурства, навыки самообслуживания; 

посильная помощь взрослым; формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур), элементарная опытно-исследовательская деятельность; 

 речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности детей; 

 художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

(из примерной программы) 

 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия 

(катание на санках, лыжах, велосипеде, самокате и пр.); 

 социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

 познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание 

«умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (разви- 

вающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

 речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры; 



 художественно эстетическое развитие: создание условий для самостоятельной продуктивной и художественной 

деятельности детей: рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, иллюстраций, 

музыцирование (пение, танцы, игра на детских музыкальных инструментах), слушание музыки. 

 
 

Реализация целей и задач образовательных областей осуществляется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности формах активности детей («Приказы о ФГОС ДО п. 2.7.) таких как: 

 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

4. восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

9. двигательная (овладение основными движениями). 



2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы (региональный компонент): 
 

 

 
 

Наименование Автор Цель Возраст 

детей 

Кто реализует 

Социально коммуникативное развитие 

«Основы 
безопасности детей 

дошкольного 
возраста» 

Под. ред. Стѐркиной Воспитать у ребѐнка навыки 

адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 

4-7 лет Воспитатели 

«Белгородоведение» Авторы: Основная цель парциальной 5-7 лет Воспитатели 
 Т.М.Стручаева, интегрированной региональной   

 Н.Д.Епанчинцева. программы социально-   

  нравственное становление   

  дошкольников, направленное на   

  развитие личности посредством   

  приобщения детей к культуре   

  родного края, формирование   

  исторического и патриотического   

  сознания через изучение истории,   

  культуры, природы Белогорья.   



 

III. Организационный раздел 

3.1. Список воспитанников 
 

 

 

№ п/п Ф.И. ребѐнка Дата рождения 

1. Шащенко Ольга Ивановна 09.07.2016 

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   



3.2. Листок здоровья 
 

№ 

п/п 

Ф.И. ребѐнка Основной диагноз Группа здоровья 

Физкульт. 

группа 

(основная или 

подготов.) 

 

начало год конец года Группа 
мебели 

рост вес рост вес  

1. Шащенко Ольга 
Ивановна 

 1      

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         



3.3. Учебный план 
 

Учебный план образовательного учреждения является разделом образовательной программы дошкольного 

учреждения, разработан на основе следующих нормативных документов: 

  Документы образовательного учреждения. 

 Устав образовательного учреждения. 

 Образовательная программа ОУ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Структурного подразделения «Детский сад» Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Сергиевская средняя общеобразовательная школа» на 2021 - 2022 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 
Учебный год начинается с 3 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

 В соответствии с Уставом ОУ, Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 № 26 (ред. от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» и в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом в 2021-2022 учебном году в детском саду 

определен возрастной контингент воспитанников по группам: 

- Старшая разновозрастная группа от 4 до 7 лет - 1 человек. 

Коллектив образовательного учреждения работает по основной образовательной программе дошкольного 

образования и парциальных программ: «Безопасность» под редакцией Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.Стеркина 



(СПб.: «Детство-Пресс», 2021) «Белгородоведения» парциальная программа для детей старшего дошкольного 

возраста / Т.М. Стручаева, Н.Д. Епанчинцева, О.А. Брыткова, Я.Н. Колесникова, В.В. Лепетюха; 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного 

процесса в ОУ. 

3. Введение национально-регионального компонента и институционального компонента - компонента ОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (регионального, муниципального). 

В структуре учебного плана ОУ выделены две части: инвариантная и вариативная. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса ОУ, учитывает условия ОУ, интересы 

и особенности воспитанников, запросы родителей и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников, является дополнением к ОУ основной образовательной программе дошкольного образования и 

составляет не более 40% от общей учебной нагрузки. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии 

друг с другом, органично дополняя друг друга. 

В учебном плане выделяются: 

 Организованная образовательная деятельность, обеспечивающая усвоение государственных образовательных 

стандартов; 

 дополнительные совместные мероприятия педагога с воспитанниками, позволяющие более полно реализовать 

вариативное обучение и усилить дошкольный компонент. 

 Самостоятельная деятельность воспитанников. 



I. Организованная образовательная деятельность. 

Обязательная часть 

Предельно допустимая образовательная нагрузка по возрастным групп 

Инвариантная часть (старшая разновозрастная группа) 
 

1 Базовая часть (инвариантная) Федеральный компонент Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

 Базовый вид деятельности Кол-во время Кол-во время 

1.1 Познавательное развитие Познавательное развитие 3 25 4 30 

1.2 Речевое развитие Развитие речи 2 25 2 30 

1.3  

Физическое развитие 
Физическая культура  в 
помещении 

2 25 2 30 

Физическая культура на 
прогулке 

1 25 1 30 

1.4 Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 2 25 2 30 

Лепка 0,5 25 0,5 (чередов.) 30 

Аппликация 0,5 25 0,5 (чередов.) 30 

Музыка 2 25 2 30 

1.5 Социально- 
коммуникативное развитие 

в совместной деятельности воспитателя с воспитанниками, через интеграцию с 
другими образовательными областями 

 13 14 



Итого: ООД в неделю по программе   

 

 

Вариативная часть (старшая разновозрастная группа) 
 

 

 
 

№ 
п/п 

 Старшая подгруппа Подготовительная 
подгруппа 

1. Парциальная программа «Безопасность» Интегрировано во все 

образовательные области 

Интегрировано во 

все образовательные 
области 

2. Парциальная программа «Белгородоведение» Интегрировано во все 

образовательные области 

Интегрировано во 

все образовательные 
области 

 Итого: ООД в неделю с учетом вариативной части и 

согласно требованиям СанПин 

 

14 

 

16 



 

Распределение организованной образовательной деятельности в старшей разновозрастной группе 
 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время проведения 

 

Подельник 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа  

Речевое развитие. Развитие речи 09.00 - 09.25 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 09.35 - 10.00 

II пол. дня. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 15.15 –15.40 

 

Вторник 
Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа  

Познавательное развитие. ФЭМП 09.00 - 09.25 

Физическое развитие. Физическая культура 09.35 - 10.00 

II пол. дня. Совместно образовательная деятельность 
Конструктивно-модельная деятельность 

15.15 –15.40 

 

Среда 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа  

Английский язык Познавательное развитие. ФЭМП 09.00 - 09.25 

Речевое развитие. Художественная литература 09.35 - 10.00 

Физическое развитие. Физическая культура 10.10 - 10.35 

Сюжетно-ролевые игры II пол. дня. Английский язык 15.15 –15.40 

 

Четверг 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа  

Познавательное развитие. Ознакомление с миром природы 09.00 - 09.25 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 09.35 - 10.00 

II пол. дня. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 15.15 –15.40 

 

Пятница 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа  

Познавательное развитие. Ознакомление с предметным 
окружением/ ознакомление с социальным миром 

09.00 - 09.25 

Художественно-эстетическое развитие. Лепка/Аппликация 09.35 - 10.00 

Физическое развитие. Физическая культура (на прогулке) 



 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Физическое 

развитие воспитанников осуществляется воспитателем через организованную образовательную деятельность 

по физической культуре. Физическая культура проводится 2 раза в неделю в помещении, на прогулке 1 раз в 

неделю с использованием методической литературы; Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Программа и методические рекомендации», Е.Н. Вераксы «Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми». 

Один раз в неделю для детей следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию на 

открытом воздухе. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 



формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Организованная образовательная деятельность в образовательной области осуществляется с использованием 

парциальных программ в старшей разновозрастной группе «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» под редакцией Р.Б. Стѐркиной, О.Л. Князевой; «Белгородоведения» парциальная программа для 

детей старшего дошкольного возраста / Т.М. Стручаева, Н.Д. Епанчинцева, О.А. Брыткова, Я.Н. Колесникова, 

В.В. Лепетюха; «Сквозная программа раннего обучения английскому языку детей в детском саду и 1-м классе 

начальной школы». Н.Д. Епанчинцевой, О.А. Моисеенко 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Познавательное развитие воспитанников проводится через организованную образовательную 

деятельность: 

- в старшей подгруппе 3 раза в неделю; 

- в подготовительной подгруппе 4 раза в неделю. 



Для осуществления образовательного процесса педагоги используют интегрированные занятия по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Мозаика – Синтез, 2015г.; методические пособия И.А. Пономарева «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений», И.А. Помораева, В. А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в старшей группе детского сада.» 

Сенсорное развитие осуществляется в ходе режимных моментов и в совместно-организованной 

деятельности педагога и детей. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Организованная образовательная деятельность по развитию речи проводится: 

- в старшей подгруппе – 2 раза в неделю; 

- в подготовительной подгруппе – 2 раза в неделю. 

Организованная образовательная деятельность по развитию речи проводятся с использованием 

методических пособий В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду»; Н.С Варенцова «Обучение 



дошкольников грамоте»; комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие направленно на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворения потребности детей в самовыражении 

через решение следующих задач: 

 
 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Организованная образовательная деятельность по изобразительной деятельности проводится: 

- в старшей подгруппе – 3 раза в неделю; 

- в подготовительной подгруппе – 3 раза в неделю. 

Музыкально-художественная деятельность. 

 Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 



 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

- в старшей подгруппе – 2 раза в неделю; 

- в подготовительной подгруппе – 2 раза в неделю. 

В связи с необходимостью использования имеющихся в ОУ условий и с учетом основных направлений 

деятельности, в вариативную часть учебного плана введено 2 занятие по английскому языку в старшей 

разновозрастной группе. «Сквозная программа раннего обучения английскому языку детей в детском саду 

и 1-м классе начальной школы». Н.Д. Епанчинцевой, О.А. Моисеенко 

Длительность одного вида организованной образовательной деятельности соответствует нормам 

СанПин 2.4.1.3049-1. 

Объединения дополнительного образования проводится один раз в неделю во второй половине дня 

продолжительностью не более 25 минут.  

Педагогическая диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится два 

раза в год без прекращения образовательного процесса: 

с 17 октября 2021г. по 1 ноября 2021г. с 

15 апреля 2022г. по 29 апреля 202г. 

В подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей. 



Для проведения педагогической диагностики во всех возрастных группах используются итоговые 

диагностические виды организованной деятельности без отмены образовательного процесса. 

 

Организация деятельности воспитанников в летний оздоровительный период 

 
Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их 

полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Согласно СанПиН 2.4.1.2660-13 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», утв. постановлением Главного врача РФ от 22.07.2013 №91,в летний период (с 

01.06.2018г. по 31.08.2018г.) организованная образовательная деятельность (далее ООД) имеет 

физкультурно-оздоровительную направленность. А в целях закрепления программ дошкольного образования 

и расширении кругозора детей, развития творческих способностей: художественно-эстетическую и 

музыкальную направленность. Больше внимания следует уделять спортивным и подвижным играм, 

спортивным праздникам, экскурсиям. 

Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание оптимальных условий для 

активного отдыха детей, создания положительного эмоционального состояния, увеличение объема 

двигательной активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению 

эффективности прогулки. 

Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический характер. Содержание их 

различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и включает такие виды 

деятельности как: игровую, 

коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, продуктивную, музыкально- 

художественную, а также знакомство с произведениями художественной литературы. 

В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. Таким образом, учебный план составлен с учетом статей ФГОС, объем 

недельной образовательной нагрузки соответствует СанПиН 2.4.1.3049 - 13 и утвержден на педагогическом 

совете учреждения. 



II. Организованная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным психофизиологическим особенностям 

ребѐнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при 

реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и 

индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), 

предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание ребенка в детском саду при 

пятидневной рабочей неделе. В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня 

меняется дважды). В старшей разновозрастной в холодный период составляет 3 часа 30 мин., в тѐплый 4 часа. 

В холодный и теплый периоды прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня – после ООД 

и до обеда, во вторую половину дня - после уплотненного полдника и до наступления тѐмного времени суток 

или ухода детей домой. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Приѐм детей осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, 

после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. 

Вторая прогулка организована после ужина и до ухода детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ОУ. 

Дневному сну в режиме дня отводится: 
- в старшей разновозрастной отводиться на сон   2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тѐплый 

период. 



Совместно образовательная деятельность воспитателя и воспитанников в ходе режимных моментов 

Формы образовательной деятельности в режимных моментов Старшая 

разновозрастная 
группа 

Общие 

Ситуативные общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально- 
эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссѐрская, игра – драматизация 
строительно-конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссѐрская, игра – драматизация 
строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности) 1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 



III. Самостоятельная деятельность 

 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к организованной образовательной деятельности, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3 - 4 часа, в тѐплый период 5- 6 часов. 

Общественно-полезный труд воспитанников в младшей и старшей разновозрастных группах проводится в 

форме самообслуживания, дежурства (по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к организованной 

образовательной деятельности, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 

в старшей разновозрастной 20 минут в день. 

Самостоятельная деятельность детей в ходе режимных моментов 

 

Группа Цели 

Старшая 
разновозрастная 

группа 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность 
организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение 
взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

 

 

 

 

Режимные моменты Старшая 
разновозрастная группа 

Игра, общение, деятельность по интересам во время утреннего приѐма  

От 10 до 50 мин. 



 

Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, демографические, 

национально - культурные и другие) 
 

1) Климатические особенности: 

При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. 

Белгородская область – средняя полоса России, время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега, морозы и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 

самомассаж. В холодное время года уменьшается продолжительность пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание 

организованной образовательной деятельности); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется режим дня с учетом смены видов деятельности на свежем 

воздухе) 

2) Демографические особенности: 
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе дети из полных (90%), из неполных (10%). Дети из 

многодетных семей (23%). Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (23%), 

средне - специальным (54%) и средним (23%) образованием. 

3) Национально – культурные особенности: 
Дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ОУ осуществляется на русском языке. 



3.4. Оформление предметно-пространственной среды 

 

В настоящее время, при организации воспитательно-образовательного процесса в старшей 

разновозрастной группе, особое внимание уделяется созданию благоприятной предметно - развивающей 

среды, так как в связи с введением ФГОС ДО изменились подходы к организации образования дошкольников. 

Построение предметно-развивающей среды позволяет организовать как совместную, так и 

самостоятельную деятельность детей, направленную на его саморазвитие под наблюдением и при поддержке 

взрослого. В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - она работает на 

развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. В свободной деятельности детей, в условиях 

созданной предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивается выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

В реальном образовательном процессе реализация образовательных областей (содержания образования) 

обеспечивается организацией центров активности, в создании которых максимально учитываются интересы и 

потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. 

Обогащение и содержательная интеграция центров активности предметно-развивающей среды, 

обладающей разносторонним потенциалом активизации, способствует активному включению ребенка в 

образовательный процесс, является одним из значимых психофизиологических механизмов перевода игры в 

учебную деятельность с целью формирования интеллектуальных, личностных, физических качеств, 

познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации. 

Предметно-пространственная среда в группе соответствует основным принципам: трансформируемость, 

полифункциональность, вариативность, доступность, безопасность и особенно трудно обеспечиваемый 

принцип- насыщенность. 

Поэтому в рамках реализации принципа «трансформируемость», для того чтобы обеспечить 

возможность изменения предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

меняющихся интересов и возможностей ребенка, имеются передвижные ящики, легкие стеллажи, 

контейнеры, модули. 



В рамках реализации принципа «полифункциональность», обеспечивающего возможность использовать 

предметы не обладающих жестко закрепленным способом употребления, имеются: легкая детская мебель, 

мягкие модули, ширмы, развивающие панно… 

В рамках реализации принципа «вариативность» кроме современных средств обучения, для 

самостоятельных игр и ООД по интересам имеются: дидактические игрушки: матрешки, пирамидки, 

вкладыши..; крупные и мелкие пластмассовые, деревянные конструкторы, машинки, коляски, куклы, 

кукольная мебель, книжки для рассматривания; для самостоятельной художественно-эстетической 

деятельности: мольберт, специальная мебель в уголке по художественно-эстетической деятельности и набор 

изобразительных средств: альбомы, краски, кисточки, пластилин, трафареты; оборудование для опытно- 

экспериментальной деятельности: для игры в «супермаркет»: тележки, кассовые аппараты, модули- 

конструкторы…; для игры «салон красоты»: детская мебель, наборы материалов; для игры «поликлиника»: 

набор детской мебели, атрибутов для игры в больницу, «пароход», «самолет», «водитель»- крупные 

корпусные модули. Так же детская мебель для игры в «семью»: стол, стулья, «электропечь», «телевизор», 

«диван», «кресла», «шкаф для одежды», «Уголок ряженья».. 

Для развития движений имеется отдельная комната: мячи, мягкое спортивное оборудования: крупные 

мячи, кольцеброс, кегли, скакалки, обручи, комплект мягких спортивных модулей, атрибуты для выполнения 

общеразвивающих упражнений: гимнастические палки, флажки… 

Для организации организованной образовательной деятельности имеются материалы для 

изобразительной деятельности: мелки, кисточки, краски, гуашь, конструктивной деятельности: наборы 

мелких деревянных, пластмассовых конструкторов на каждого ребенка; 

для музыкальной деятельности: музыкальные инструменты: фортепиано, баян. 
Для речевого развития имеются: детские книжки, хрестоматии, картины, настольные игры по развитию речи, 

мелкой моторики. Для познавательного развития: карты, раздаточный счетный материал для ФЭМП, глобус, 

уголок для экспериментирования. 



3.5. Методическое обеспечение группы 

 

О.О. Программа Технологии 

Физическое 

развитие 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комарова, М.А. Васильевой. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / Э.Я. 

Степаненкова. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. 

Физическая культура в детском саду (старшая группа) 

Л.И. Пензулаева 

Социально – 

коммуника 

тивное развитие 

Программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного 

возраста» 

Авторы: Авдеева Н.Н., Князева 

О.Л., Стеркина Р.Б. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Формирование основ безопасности у дошкольников К.Ю.Белая 

Формирование культуры безопасности 

 «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

(О,Л. Князева, М.Д. Маханева 

Дидактические игры в детском саду. Бондаренко А.К. 

Развивающие игры для детей. Смирнова Е.О., Богуславская 

Игра с правилами в дошкольном возрасте. Михайленко И.Я. 

Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. Кондрыкинская 

Л.А. 

 «Трудовое воспитание в 

детском саду» Программа и 

методические рекомендации для 

работы с детьми 2-7 лет 

./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под 

редакцией Р.С. Буре. 

Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. 

Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / 

З.А. Богатеева. 

Познавательное «Конструирование и ручной Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. 



 

развитие труд в детском саду» 

Куцакова Л.В. Программа и 

конспекты занятий. М.,2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 

(старшая группа) 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в д/с 2-7 лет. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала (старшая 

группа) 

И.А. Помараева Занятия по ФЭМП (старшая группа). 
О.В. Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (старшая 

группа). 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 

(подготовительная группа). 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в д/с (старшая 

группагруппа). 

Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на 
экологической тропе. 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Детская 

литература) 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

(О,Л. Князева, М.Д. Маханева 

В.В. Гербова Развитие речи в д/с старшая группа. 

А.И. Максакова Правильно ли говорить ваш ребѐнок. 

Хрестоматии: 

- В.В. Гербова «Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет 

-«Волшебная шкатулка» составитель редакция журнала «Дошкольное 

воспитание» 

-Народные русские сказки 

Энциклопедии: 

- Школа для дошколят 

- Игры и рассказы о космосе 

Хрестоматия: 

Хрестоматия (старшая группа д/с); (подготовительная группа) 

Художественная литература: детская художественная литература 



 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

(О,Л. Князева, М.Д. Маханева 

Т.С. Комарова Занятие по ИЗО (старшая группа) 

Е.В. Саллинен Занятия по ИЗО (старшая, подг. группа). 

А.Клиентов Народные промыслы 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 

Знакомство с пейзажной живописью. 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 

изостудии. 

Лыкова И.А.художественный труд в детском саду. 

Музыкальные произведения «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. 

Комплект из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. 

П. Радынова). 

 


